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令和5年7月21日(金)

　7月21日(金)、『AED講習会』が開催されました。
　消防の方4人を講師に迎え、胸骨圧迫（心臓マッサージ）の正しいやり方や、注意点（強く早く絶
え間なく）、AEDの操作方法など、実践しながら細かな所まで教えていただきました。
　受講者の皆さん、質問をたくさんされていて、とても熱心な様子でした。受講者の方の中には、
AEDで家族の命が救われたという方もいらっしゃいました。
    受講後は『AED講習会受講者証』が発行されました。
    今後、AEDを使うような場面に遭遇しても、積極的に行動しようと思います。


